.,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZ E”

Nasza szkota w tym roku szkolnym przyst  gpita do Ogdlnopolskiego Programu Edukacji Antytyton iowej ,Nie pal przy mnie,
prosz ¢” dla uczniéw klas I-11l szkét podstawowych.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

Zmniejszenie nara zenia dzieci na bierne palenie tytoniu.

ZALOZENIA PROGRAMU:

* Program przeznaczony jest dla uczniéw klas I- Il szkoty podstawowej.

* Program proponuje realizacje zaje¢ metodami aktywizujgcymi dostosowanymi do wieku dzieci.

* W programie zawarte zostaty uporzgdkowane tresci dotyczgce zdrowia, dostosowane do poziomu percepcji dzieci.
* Program ma charakter profilaktyczny i jego gtdbwnym celem jest wyksztatcenie u dzieci

Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich papierosy.
CELE SZCZEGOLOWE:

» Uporzgdkowanie i poszerzenie wiadomosci na temat zdrowia.

» Ksztaltowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wkasne zdrowie.

» USswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.

* Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z biernym paleniem.

Program koordynuje p. Anna Swachta

Szanowni Rodzicel

» Zdrowie naszych dzieci jest dla kazdego z nas najwazniejszg sprawg. Codziennie dbamy o to, aby zapewni¢ dzieciom jak najlepsze
warunki dla harmonijnego rozwoju. Na stan zdrowia ma wptyw wiele czynnikow: opieka zdrowotna, czynniki genetyczne, srodowisko
fizyczne i spoteczne, a przede wszystkim styl zycia i zachowania prozdrowotne (tj. aktywnos¢ fizyczna, racjonalne odzywianie,
utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia, zachowywanie bezpieczenstwa, utrzymywanie wtasciwych relacji miedzy ludzmi, a takze nie
uzywanie srodkéw psychoaktywnych). Ksztattowanie prawidtowych postaw zdrowotnych wsrod dzieci jest najskuteczniejszym dziataniem

w szeroko pojetej profilaktyce, w tym takze profilaktyce antytytoniowej.

 Palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedng z gtdwnych przyczyn umieralno$ci w wieku dorostym. Wdychanie dymu
tytoniowego czyli bierne palnie jest tak samo niebezpieczne jak samo palnie, poniewaz niesie za sobg identyczne skutki zdrowotne co
aktywne palenie papierosow. Wedtug danych szacunkowych w Polsce co roku 4 min. dzieci jest narazonych na mimowolne wdychanie

dymu tytoniowego!

* Bioragc pod uwage fizjologie rozwoju psychoemocjonalnego dziecka, wspofczesng wiedze na temat uwarunkowan procesu uzaleznienia
sie od tytoniu przez dzieci oraz epidemiologie palenia tytoniu w wieku rozwojowym, zasadnym jest przeprowadzenie wsrod dzieci w wieku

szkolnym (a nawet wczesnoszkolnym) programu profilaktyki antytytoniowej.

* W zwigzku z powyzszym nasza szkota postanowita wigczy¢ sie do realizacji programu ,Nie pal przy mnie, prosze”, ktory jest
adresowany do uczniéw klas I-1ll. Jego celem jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu, zwiekszenie wiedzy w zakresie
odpowiedzialnosci za wkasne zdrowie oraz ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia

tytoniu.



